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Regulamin Akademii Jogi i Terapii Ruchem Akxapemia Joai
I TERAPII RUCHEM

I.OPLATY

1.Pierwsze zajecia w Akademii Jogi i Terapii Ruchem sa bezptatne.

2.Karnet na zajecia mozna nabyc¢ tylko w sklepie internetowym, upowaznia on do
uczestnictwa w dowolnej ilosci zaje¢ w ciggu miesigca kalendarzowego.

3.0Optate za pojedyncze zajecia mozna uisci¢ u prowadzacych zajecia.

4.Na zyczenie wystawiamy rachunek.

5.Nie zwracamy wptaconych pieniedzy.

II.ZDROWIE

1.Wszelkie dolegliwosci zdrowotne, majgce wptyw na praktyke nalezy zgtosi¢ w formie
pisemnego oswiadczenia.

2.W czasie zaje¢ nalezy przestrzegac zalecen dotyczacych probleméw zdrowotnych,
zapamietac je oraz stosowac sie do nich przy kazdym powtdrzeniu ¢wiczenia
wymagajacego dostosowania.

3.Kobiety w czasie cigzy lub menstruacji powinny powiadomic¢ o swoim samopoczuciu
prowadzacego.

4.W przypadku wystgpienia szczegdlnie niepokojacych objawdow w trakcie ¢wiczen
(pogorszenie samopoczucia, mdtosci, béle kregostupa, stawdw i chorych miejsc),
nalezy przerwac¢ wykonywane ¢wiczenie i zgtosi¢ dolegliwos$¢ prowadzacemu.
5.Wszelkie watpliwosci co do praktyki mozna wyjasnic¢ z prowadzacym w czasie
wolnym przed lub po zajeciach.

6.Akademia Jogi i Terapii Ruchem nie ponosi odpowiedzialnosci za uaktywnienie

i zaostrzenie sie schorzen i chordb, na ktore cierpig uczestnicy.

7.Ryzyko zwigzane z mozliwoscig powstawania urazéw ponosi wytgcznie uczestnik
zajec.

III.ZAJECIA

1.Program kazdych zajec stanowi cato$¢. Uczestnicy realizujg go doktadnie zgodnie

z instrukcjami podawanymi przez prowadzacego. Wszelkie zmiany wprowadzone do
programu zaje¢ powinny by¢ realizowane tylko za zgodg prowadzacego.

2.Nie ma mozliwosci wejscia na sale po rozpoczeciu zajeé, ani opuszczenia jej przed
ich zakonczeniem.

3.Nie nalezy rozpoczynac ¢wiczen po kilkugodzinnym pobycie w petnym storicu, po
uczestniczeniu w innych formach pracy z ciatem (takze po masazu i saunie), po spozyciu
alkoholu.

4.Do ¢wiczen nalezy przystepowaé minimum 3 godziny po duzym positku i 2 godziny
po matym. W trakcie ¢wiczen nie nalezy pic.

5.Cwiczy sie boso, w stroju zapewniajagcym swobode ruchdw.

6.Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy ¢wiczeniach w ktérych moze dojs¢ do
kolizji miedzy uczestnikami (np. stanie na rekach, stanie na gtowie) oraz ¢wiczeniach
z wykorzystaniem lin, paskdw, klockéw, krzeset itp.

7.Nie nalezy pomagac innym uczestnikom zaje¢, chyba ze nastepuje to na wyrazne
polecenie prowadzacego.

8.Przed wejsciem na sale nalezy wytaczy¢ telefony komorkowe.

9.Po zakonczeniu zaje¢ nalezy uporzadkowac sale odktadajac uzywany sprzet.

IV.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Akademia Jogi i Terapii Ruchem nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw nie zawinionych przez Akademie Jogi. Ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NW) uczestnicy mogg dokonac na koszt wiasny.



2.Akademia Jogi i Terapii Ruchem nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w szatni oraz maty pozostawione na sali. Kosztownosci, pienigdze,
dokumenty nalezy zabiera¢ na sale ¢wiczen.

3.Uczestnictwo we wszelkich formach zajeciach organizowanych przez Akademie Jogi
i Terapii Ruchem, jest jednoczesnie zobowigzaniem do przestrzegania powyzszego
regulaminu.

4.Nieprzestrzeganie regulaminu moze doprowadzi¢ do braku zgody na uczestnictwo w
zajeciach.
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